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Associacao Aldeias Humanitar vence
Prémio Healthcare Excellence

Primeira mencao honrosa foi para o projeto “C-Free Team na
Microeliminagao da Hepatite C” do Centro Hospitalar e
Universitario de Lisboa Norte (Hospital de Santa Maria).

Segunda menc¢ao honrosa atribuida ao Centro Hospitalar e
Universitario de Lisboa Central (Hospital Dona Estefania), que

apresentou o projeto “Huddle Meeting”.

LISBOA, 21 de outubro de 2019 - Pela primeira vez em seis edi¢oes, o Prémio
Healthcare Excellence foi atribuido a uma associacao de solidariedade social: a



Aldeias Humanitar. A iniciativa da Associacao Portuguesa de Administradores
Hospitalares (APAH), em parceria com a AbbVie, pretende distinguir projetos
de melhoria da qualidade dos servigos prestados aos utentes que tenham
produzido uma melhoria do acesso, da eficiéncia, da seguranca, ou dos
resultados obtidos na prestacao de cuidados de saude.

Criada em 2017, a associacao Aldeias Humanitar pretende combater o
isolamento e abandono provocado pela desertificagao demografica nas
regides do interior atraveés da integracao de cuidados de saude e da prestacao
de apoio social. Implementado em Sernancelhe e Penedono, distrito de Viseu,
o projeto tem a ambicao de estender-se a outras regides do interior do pais.

A atuacao das Aldeias Humanitar comeca com a identificacao das
necessidades das pessoas em situacao de caréncia e com uma avaliacao do
seu grau de dependéncia e do seu estado de solidao. Numa segunda fase, a
organizagao desenvolve um plano de intervencao individual e mobiliza as
respostas ja existentes na comunidade, nomeadamente as instituicoes, o
municipio e o proprio Servico Nacional de Saude (SNS).

Nos casos necessarios, sao prestados cuidados ao domicilio, que envolvem
por exemplo a gestao do regime terapéutica e da doenca cronica, formagao
sobre alimentagao adequada e estratégias de prevencao de quedas. O projeto,
que pretende envolver profissionais de saude e comunidade,sugere ainda a
criagao da figura de auxiliar comunitario, que teria como fung¢ao apoiar
pessoas sozinhas, mas também cuidadores.

Aprimeira mencao honrosa foi para o projeto “C-Free Team na
Microeliminacao da Hepatite C” do Centro Hospitalar e Universitario de
Lisboa Norte (Hospital de Santa Maria). Trata-se de uma equipa
multidisciplinar que tem levado o hospital para a comunidade, tendo em
mente a elimina¢ao da hepatite C até 2030, meta da Organiza¢ao Mundial de
Saude. Além do trabalho feito com varias organizacoes de base comunitaria, a
“C-Free Team” desenvolveu também uma parceria com o Estabelecimento
Prisional de Lisboa.Ao levar os cuidados de saude para a prisao, o projeto tem
permitido poupar nas deslocacoes ao hospital, limitar a exposicao dos
reclusos, combater o estigma e aumentar a adesao ao tratamento numa
populacao onde a incidéncia da hepatite C continua a ser elevada.

Houve ainda a atribuicao de uma segunda mencao honrosa para o Centro
Hospitalar e Universitario de Lisboa Central (Hospital Dona Estefania), que



apresentou o projeto “Huddle Meeting” implementado no bloco operatorio. A
ideia é aparentemente simples: ao longo da semana os profissionais de saude
registam num quadro os problemas que afetam o fluxo de trabalho. Numa
reuniao semanal sao posteriormente selecionados os trés problemas com
maior beneficio e menor dificuldade de resolucao e sao definidas medidas de
melhoria. Este processo ja permitiu melhorar diversos aspetos, como a
prescricao de anestesia antes da cirurgia, a limpeza das salas operatodrias e 0
transporte dos doentes para o bloco operatorio.

“Todos os projetos apresentados sdo um exemplo de resiliéncia e de capacidade
de implementacao dos profissionais de saude no nosso pais. O grande passo em
frente serd agora poder replicar estes projetos noutras instituicoes”, afirmou
Alexandre Lourenco, presidente da APAH, na cerimodnia final do Healthcare
Excellence, que decorreu em Braga.

“Continuar a prestar cuidados de qualidade aos utentes sem comprometer a
sustentabilidade da saude é um dos maiores desafios da atualidade. Felizmente,
tém emergido solucodes alternativas como aquelas que conhecemos no Healthcare
Excellence, com resultados comprovados no terreno e um verdadeiro impacto’,
declarou Carlo Pasetto, diretor-geral da AbbVie Portugal.

A 6.2 Edicao do Prémio Healthcare Excellence recebeu um total de 12
candidaturas. Entre os finalistas estiveram também projetos do Centro
Hospitalar e Universitario de Coimbra (CHUC), Centro Hospitalar e do Hospital
de Vila Franca de Xira.

A AbbVie € uma companhia biofarmacéutica global, orientada para a
investigacao e desenvolvimento, empenhada no desenvolvimento de
terapéuticas inovadoras avancadas que respondam a algumas das doencas
mais complexas e graves a nivel mundial. A missao da companhia é fazer uso
da sua experiéncia, da dedicacao dos seus colaboradores e da sua abordagem
Unica a inovagao para melhorar de forma significativa a oferta terapéutica em
quatro areas principais: imunologia, oncologia, virologia e neurociéncia. Os
colaboradores da AbbVie trabalham diariamente em mais de 75 paises para
desenvolver solucdes de saude para pessoas em todo o mundo.



