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Ajudar a eliminar a hepatite C entre os
muros da prisao

Um ex-recluso volta as prisoes para ajudar aqueles que estao
a cumprir pena a se concentrarem nos cuidados com a
hepatite C.

Memodrias dificeis que motivam uma nova missao

Sempre que Johnson Semedo volta a prisao onde passou 10 anos da sua vida,
€ uma espeécie de déja vu. Revive dolorosamente o seu passado - as memorias



dificeis de uma vida atras das grades e os erros cometidos la fora.

Mas volta voluntariamente para dentro da prisao, uma e outra vez, com um
propdésito maior. Johnson Semedo é o fundador da Academia do Johnson, uma
organizagao nao governamental, localizada no Bairro do Zambujal, que tem
como objetivo a promogao do desenvolvimento humano. Além de
acompanhar criancas e jovens adolescentes do bairro, Johnson, como é
conhecido por todos, ajuda também reclusos a aprenderem a reintegrarem-se
na sociedade quando estao ainda a cumprir pena. Hoje, a Academia do
Johnson tem uma nova missao. Estabeleceu uma parceria com outras
organizacoes, incluindo a AbbVie, para lancar um programa chamado “1 Passo
+“, que pretende ajudar a resolver um problema que afeta as pessoas
encarceradas em todo o mundo - a infecao pelo virus da hepatite C.

Através do aconselhamento entre pares, o “1 Passo +” esta a sensibilizar as
pessoas na prisao para o problema da hepatite C e a conecta-las aos cuidados
médicos disponiveis. O programa ajuda os reclusos a priorizar 0s seus
cuidados com a hepatite C e a permanecer em tratamento depois de sairem
da prisao.

“Fiquei dez anos preso e hoje trago as prisoes algo que ndo tive”, explica Johnson
Semedo. “E isso que me motiva dia apds dia. A nossa presenca é muito importante
para as pessoas dentro das prisées e fazemos realmente a diferenca na vida
delas”.

“1 Passo +”

A hepatite C € um desafio de saude publica nas prisdes portuguesas, assim
como no resto do mundo, por varias razoes complexas. A pratica de
comportamentos de risco no interior das prisoes, como a partilha de seringas
e as relagdes sexuais traumaticas desprotegidas, € uma das razoes pelas
quais as taxas de infecdo e reinfecdo sio elevadas.”” Estima-se que, quando o
projeto arrancou, a populagao prisional em Portugal contava com cerca de
2.000 pessoas infetadas pela hepatite C, uma taxa de infecao que é quase 20
vezes a da populacio geral.’

“E um pequeno grupo, mas muito importante numa perspetiva de eliminacdo da
hepatite C", afirma André Bengala, Business Unit Manager na AbbVie, que é
parceira no “1 Passo +". “As pessoas na prisdo sdo privadas da sua liberdade,
mas ndao devem ser privadas da sua saude”.



Para ajudar a resolver este problema, todos os novos reclusos fazem rastreio
a hepatite C quando entram na cadeia e o governo fornece financiamento a
equipas de profissionais de saude para se deslocarem até aos hospitais e ai
diagnosticar e tratar os reclusos.

“Na cabeca de muitos reclusos, a hepatite C ndo é um problema real”, explica
Johnson Semedo.

Joana Dias, Senior Patient Relations & Strategic Health Initiatives Manager na
AbbVie, trabalha com o projeto “1 Passo +” para desenvolver palestras
educativas que ajudam a motivar as pessoas encarceradas a reduzir
comportamentos de risco para que, depois de terem cumprido a sua pena,
estejam mais bem preparadas para prosperar na vida além dos muros da
prisao e para travar a propagacao da hepatite C.

“Os maiores desafios em cuidar de pessoas com hepatite C na prisdo estdo
geralmente relacionados com a empatia”, explica Guilherme Macedo, medico
que trabalha ha décadas para tratar a hepatite C nas prisdes em Portugal.
“Projetos de micro-eliminagdo como o “1 Passo +” sGo uma forma efetiva de
superar esse desafio, para que possamos realmente alcangar a elimina¢ao”.

Ajudar os outros a ajudarem-se

A inspiracao para o projeto “1 Passo +” atingiu Johnson Semedo no momento
em que saiu da prisao.

“Estava motivado em mudar a minha vida, mas sempre que tentei abrir uma
porta, as coisas ndo correram bem”, refere Johnson.

Johnson Semedo, fundador da Academia Johnson, durante uma sessao no
ambito do Escolhe Viver, um outro projeto de sensibilizacao

Por isso procurou algo que nao tinha até entao - ajuda. Juntou-se a um grupo
que o guiou sobre como refletir sobre o seu passado, perceber quem € hoje e
como ajudar os outros a evitarem os erros que cometeu no seu caminho.
Através deste processo de auto-reflexao, Johnson percebeu que a sua
experiéncia poderia ser usada para ajudar os outros. Depois de fundar a
Academia do Johnson, uniu-se a AbbVie para ampliar o ambito do programa e
incluir o problema da hepatite C.



No cerne do “1 Passo +” esta a ideia de que as pessoas nas prisoes estao mais
dispostas a ouvir 0s seus pares quando se tratam de discussoes sobre
assuntos tao pessoais como a saude. A base para essas discussoes
educacionais comeca com o desenvolvimento de uma rede de
aconselhamento de pares formada por lideres em programas prisionais, como
por exemplo lideres das varias equipas desportivas que existem nas prisoes.

“E isto que torna este projeto Unico. A consciencializacdo e a motivacdo para
procurar tratamento € feita por pares e ndo por pessoas de fora”, afirma Joana
Dias.

“Os médicos e as enfermeiras que vdo as prisoes para prestar cuidados ndo
podem ajudar os doentes se os doentes ndo estiverem prontos para se ajudarem a
si mesmos”, explica Johnson Semedo®. E por isso que a educacdo entre pares é tdo
importante para combater a apatia ou a desconfian¢a em relagcdo aos cuidados
com a hepatite C". Sem essa sensibilizacao, Johnson acredita que a motivacao
dos reclusos para priorizarem a sua saude seria muito pouca.

Atravessando a linha vermelha

Depois das pessoas serem libertadas, o “1 Passo +” mantém contacto para
ajuda-las a enfrentar o obstaculo da reintegracdo na sociedade. E nesse
momento critico, conhecido como "periodo da linha vermelha", que o “1
Passo +” continua a trabalhar com os ex-reclusos para que permanecam o
tratamento, continuem com os cuidados meédicos e evitem os perigos que
existem “no mundo real” depois de sairem da prisao.

Hoje, Johnson acompanha um jovem que tem hepatite C e que esta
precisamente no periodo da linha vermelha. Este jovem recluso estava
relutante em tratar a sua hepatite C. Através do projeto “1 Passo +”, este
jovem conseguiu uma consulta e Johnson Semedo esta a acompanha-lo no
processo de tratamento.

"Essas pessoas precisam de mim", afirma Johnson. "Entdo, para mim, este projeto
€ um sonho tornado realidade."
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Sobre a AbbVie.

A AbbVie é uma companhia biofarmacéutica global, orientada para a
investigacao e desenvolvimento, empenhada no desenvolvimento de
terapéuticas inovadoras avancgadas que respondam a algumas das doencgas
mais complexas e graves a nivel mundial. A missao da companhia é fazer uso
da sua experiéncia, da dedicacao dos seus colaboradores e da sua abordagem
Unica a inovacao para melhorar de forma significativa a oferta terapéutica em
quatro areas principais: imunologia, oncologia, virologia e neurociéncia. Os
colaboradores da AbbVie trabalham diariamente em mais de 75 paises para
desenvolver solucdes de saude para pessoas em todo o mundo. Para mais
informagoOes acerca da AbbVie, visite-nos em www.abbvie.pt. Siga a empresa
em @abbvie no Twitter, Facebook, LinkedIn ou Instagram.
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